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A Atencgdo Primaria se caracleriza como porta de entrada
primordial aos servigos de satde do 8US e come Idcus privilegiado
de gestdo do cuidado dos usudries, cumprindo papel estratégico
nas redes de atencdo, servindo como base para sua coordenacio e
efetivacio da integralidade.

Portanto. & importente que a Atenclo Primaria seja
altamenie resoluliva. o gue depende da capacidade clinica = de
cuidado de suas eguipes. do grau de incorporacdo de tecnclogias
leves-duras (diagndstivas e terapéuticas) e da articulacdo da
Atencdo Basica com outros pontos da rede de saude.

0 Servigco Especializade {ou secundédric] & marcado por
diferentes “filtrog™ no que se refere 4o seu acesse, em especial, no
gue se refere ao dimensionamento e grganizagéo das ofertas em
funcdo da prépria resolutividade de atencdo bésica.

Dessa forma, € preciso organizar estratégiss que impactem
g Alenc@c Primaria, nos processos de Regulagdo do Acesso
{desde os serviges solicitantes até as Centrais de Regulacdo), bem
Lomo na organizacdo da Atencdo Especializada.

A t_:o-hstr-ugai‘o, pactuagdo e atualizagdo periddica dos
protocelos clinicos colaboram com a acdo regulatoria gualificande
melhar as demandas ¢ o uso dos recursos em salde componds
mais uma esfratégin de ampliacdo, resolutividade e coordenacio
do cuidade. Os protocolos oferecem subsidios para uma triagem
clinica mais gqualificade, evitando encaminhamentos desneces-
sarins & colaborando com a priorizacio do acesso dos usudrios as
consultas e/ou procedimentos.

A Regulacdo da Assisténcia 4 Saude visa ordenar o acesso as
agtes e servicos de saude, priorizando consultas & procedimentos
em salde em tempo oportune com enuidade.

wiww bBarradopiralrigov.br
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FLUXO0 BE ATENDIMENTOD

A necessidade de consulta serd determinada pelo
profissional médico / generalista ESF, gue deve constatar esta
necessidade e faréd o referenciamento deste paciente.

E fundamental gue os profissionais que pretendem
encaminhar esgotem os recursos diagndsticos e terapéuticos
(acompanhamento fisioterdpico e tratamento farmacoldgico) da
Atencdo Primaria antes de encaminhar aos servigos especia-
lizados,

Somente serio aptos ao agendamento os encaminhamentos
que contenham todos os dados solicitados no formulério de
encaminhamento.

0 paciente serd agendado de acordo com a classificagdo de
prioridade e disponibilidade de vagas da Prefeitura.

0 paciente, ao ser avaliado pelo servi¢o de especialidade.
pode: tetornar em consulta no servigo; ser encaminhado para
tratamento em unidade de referencia ortopédica; receber o
relatdric de contrarreferéncia para acompanhamento na prépria
Unidade Bésica de Salde (UBS).
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Nag se aplica so atendimento ambulatorial. S3o os casos com
necessidade de atendimento imediato (urgéncias e emergéncias).
Encaminhar ao B8 (Pronto-Socorro).

Casos que necessitam de atendimento especializado em um curto
periodo de tempo {até 03 semanas).

SituacOes clinicas sem gravidade, mas gue necessitam de agenda-
mento eletive em até 03 meses.

Mecessitam de atendimento eletivo podendo ser acompanhados.
inicialmente, pelos médicos da atencdc bdasica. Agendamento com
especialidade acima de 03 meses sem prejuizo ao paciente.

Obs: Referenciamentos classificados como P1 devem ser enca-
minkados ao e-mail regulacacbadopi@gmail.com, para prioridade.

www.barradopirai.rj.gov.br
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Estando as condigbes clinicas pertinentes com o
encaminhamenio para avaliacdo especializada e, de acordo com o

£y

Protocolo Clinico de Acesso 2 Ortopedia, é necessatio descrever
as caracteristicas da dor mlsculo-esquelética: tempo de sintoma,
tocalizacdo (articular ou periarticular), irradiacdo, intensidade,
fatores de melhors ou piora, ritmo (inflamatdrio ou meclnico) e se
presenca de rigidez matinal (duracdo prolongada ou fugaz). Assim
como, especificar ¢ objetivo do encaminhamento no documento de
referérnicia/contrarreféréncia.

Doengas reumatoldgicas inflamatérias sistémicas (ex: lipus,
artrite reumatoide} fazem parte do escopo da especialidade de
Reumatoiogia.

0 manejo da dor crdonica, ndc faz parte do escopo da espe-
cialidade de Oriopedia, portanto, sem indicacio de referencia-
mento.

Osteoporose  (suspeita, rastreamernto, diagndstice ou
tratamento) ndo € uma doenca de escopo da ortopedia, salvo
casos de fratura com necessidade de intervencdo cirfirgica. Trata-
se de uma doenca osteometabdlica e silenciosa. Casos leves devem
ser conduzidos na UBS e graves/refratérios estdo contemplados no
Protocolo de Reumatologia. Salientamos gue “dor nos ossos” nio
consiste em manifestagdo clinica de ostesporose.

Pacientes com dor difusa/poliariralgia, transtorno de humor
e sonc ndo reparador caracterizando fibromialgia, ndo tem indi-
cacdo de encaminhamento 3 ortopedia. O diagndstico de fibro-
mialgia é clinico e seuy tratamento multidisciplinar, conduzidos pela
unidade basica de satde.
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INTRODUCAQ

A ortopedia € uma especialidade, essenciaimente, cirdrgica.
Pacienies sem necessidade de intervencdo cirdrgica, no momento
da avaliagdo, estardo sujeitos a tratamento clinico (fisioterapia,
analgesia), podendo, dessa forma, seguir acompanhamento na
aten¢do priméria & satde, na maioria dos casos.

Pacientes com indicagde cirdrgica serdo referenciados pelo
ortopedista da atencdo secundaria aos servigos tercidrios (Casa de
Caridade Santa Rita ou INTO Paraiba do Sul), que s3o
responsaveis pela regulacdo da fila de espera e realizacdo do
procedimento cirdrgico. 0s pacientes em fila cirdrgica mantém
acompanhamento (analgesia e/ou fisioterapia) na Unidade Bdsica
de Saude (UBS).

Patologias musculoesqueléticas inflamatérias agudas tém
indicacdo de encaminhamento imediato ao pronto-socorre a fim de
descartar quadros infecciosos e traumaticos com necessidade de
pronta intervengio.

Suspeitas de infeccdo, metasiase e fratura sdo consideradas
situacdes de emergéncia e, portanto, devem ser avaliadas em
servico de pronto atendimento ortopédico.

Antes de referenciar a especialidade é importante que tenhs
sidg instituide tratamento clinico otimizade previamente. O
tratamento clinico otimizado € definido como tratamento
medicamentoso, exercicios e @acompanhamento fisioterdpico,
adaptado as condigBes do paciente, aplicades por peis menos &

L LR E FLAL

www.barradopirairigov. by
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Deixar descrito no encaminhamento a hipotese d_i_ag-néstica e
nao mencionar exames a serem solicitados pelo especialista. Além
das caracteristicas da dor musculoesguelética mencionades acima,
deve constar a presen¢a de comorbidades, medicamentos em uso e
atividade laboral, esta ultimz constar se existe relacdo com a
sirttomatoiogia.

E desejavel gue o paciente apresente, no dia da consuita com
o especialista, a radicgrafia da regido acometida. Preferen-
cialmente, essa radiografia deverd ser recente, com menos de 6
meses de realizacac. 0 meédico da unidade de salde dever3
especificar na guia de referéncia/contrarreferéncia a radicgrafia
realizada e datada para que o agendador pessa solicitar zo
profissional um novo exame, case o tempo decorrido ultrapasse 6
meses (enire radiografia e a consulta com o ortopedista).
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As dores na coluna, de uma forma geral, estdo diretamente

refacionadas a perda de massa muscular e tem forte associacdo
com guestdes mecénicas e funcionais. O manejo inicial das dores
na coluna, € feito com exercicio fisico, fortalecimento muscular
global e fisioterapia, associado a medicacdo analgésica gradual
(conforme escala abaixo).

Nos casos de dor leve aguda iniciar manejo inicial na atencio
priméria (UBS): analgesia, fisioterapia e solicitar radiografia; apés
condutas iniciais avaliar a radiografia da coluns. Encaminhar 3
especiaiidade na presenca das seguintes alieragGes: escorrega-
mentos/listeses malor gue 50%, escoliose com curvatura
acentuada e/ou fraturas. E alteracfes com gueixa de dor grau 9 ou
10 na Escala Visuasl Analdgica e/ou parestesias documentadas
e/ou alteracdo de sensihilidade.

Seque abaixo Escala Visual Abaldgica (EVA):

T
o

B
Lk

00s casos refratdrios aoc manejo inicial: 6 meses de
tratamento ATIVO E REGULAR também devem ser encaminhados a
oriopedia. Importante descrever o tratamento ja realizado,
medicagao utilizada e em uso.

Encaminhar com radiografia do segmento afetado: coluna
cervical (AP e perfil), dorsal (AP e perfil) ou lombar (AP e perfil),
incluindo a radiografia de Bacia AP.

wiwi. barradepiralrj.gov.br
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Dar cronica ndo agudizada: segmento na atencdo primaria a
saude.

Observacdo:  AlteracBes encontradas na maijoria dos
individues como “reducdo do espago vertebral"” e "osteofitose
marginal” séo achados esperados e normais, principaimente, com o
avanco da idade. O corpo responde & pressdo constante
aumentando a base 0ssea fermando ostedfitos, o famoso “bico de
papagaio”,

A diminuicdo do espaco vertebral condiz com a diminuicdo da
hidratacdo dos discos intervertebrais, também atrelado & pressao
da gravidade,

O manejo dessas situacdes ndo € cirldrgico e deve seguir o
tratamento clinico basico - analgesia, fortalecimento muscular e
midanca de habitos de vida.

E importanie ressaltar que essas alteracdes sdo normais e
naturals da idade, porém podem estar associadas & outros
sintomas clinicos como perda de forga e alteracfo de sensibilidade
nos dermatomos especificos.

www. barradopirai.rj.gov.br
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A ORTOPEDIA

CLASSIFICACAO DE RISCO:
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Suspeita de compressdo medular: com sinais e sintomas como
diminuicdo de forca motora e alteracio da sensibilidade,
anestesia regional e alteracdo de controle de esfincteres;

Dor intensa; déficit neuroldgico; trauma: febre; dificuldade
moderada pare deambular, diminuicdo de forca motora e/ou
sensibilidade.

Dor refrataria associada a sintomas constitucionais {perda de
peso e febre);

Suspeita de fratura vertebral por fragilidade;

Dorintensa ja descaracterizads na emergéncia.

Paclente sem melhora do guadro ap6s manejo clinico otimizado
poer & meses e apresentando alteragdes importantes
(diminuicdo acentuada de espaco discal, osteofitose
proeminente, listese de corpos vertebrais) somados a dor de
moderada a forte intensidade, claudicacdo neurogénica cu
radiculopatia.

G

equelas de fraturas ¢ pés-operatdrios tardios sintomaticos.

wwwibarradopirai.ti.gov.br
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CLINICOS DE ACESSO A ORTOPEDIA

Na populacdo em geral, a dor no ombre ¢ uma das queixas
mais comuns e incapacitantes do sistema musculoesquelético.
Pode nao ser causada por doencas subjacentes. Algumas causas

) comuns 530 use excessivo, falta de uso e distenses.
A les8o do manguito rotador é a causa mais frequente de dor
nessa articulacdc e pode acometer individuos em gualquer faixa
etdria sendo potencializada com o envelhecimento e a ocupacdo
laborativa ou recreativa.
Definir localizacdo da dor:
® Se a queixa malor € localizada no ombro, eventualmente com
irradiacdo para face lateral do brago e se ha. ou ndo, limitagdo
na amplitude do movimento do ombro deve-se iniciar
tratamento com fisioterapia e analgesia. Porém, ndo ocorrendo
melhora apts 6 meses de tratamento otimizado, deve-se
solicitar ultrassonografia da articulagdo do ombro e encaminhar
& ortopedia,

= Se a dor esta localizada, principalmente, em trapézio ou regido
periescapular, interpretar como gueixa de coluna: seguir
orientacdo parva encaminhamento de dor em coluna vertebral

Nps casos de rotura total de gualguer um dos tenddes do
manguito rotador encaminhar como prioridade & ortopedia e,
simultaneamente, encaminhar para fisioterapia.

Encaminhar com radiografia de Ombro em 3 posicdes — AP,
transaxilar e perfil de escapula.

www.barradopirai.rj.gov.br
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PROTOCOLOS CLINICOS | A ORTOPEDIA

2) DOR NO OMBRO

CLASSIFICACAOQ DE RISCO:

_—;_;:-'; Y |{5‘~'\f“ q‘

ENCIA

e Suspeita de fratura ou luxagdo no ombro;

# Suspeita de pipartrite ou osteomielite aguda.

" ,é; F |
\w A

¢ Roturas totais de qualquer um dos tenddes do manguito
rotador.

= Doy no omhro sem melhora com tratamento inicial na unidade
bésica,

# Sequelas de fraturas e pos-operatdrios tardios sintomaticos.

www.barradoptralorigov.br
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A articulacdo do quadril é de extrema importdncia na marcha

¢ sustentacdo do peso corporal. As doencas gue comprometem o
quadril podem provocar distirbio na marcha e dor especialmente
durante a locomocdo.

Quando suspeitar de doenca de gquadril deve-se solicitar
radiografia de bacia (AP) para avaliac3o. Segue abaixo algumas
patologias associadas a essa articulacio;

PATOLOGIAS QUE ACOMETEM O QUADRTL

—— Espondilite; Osteoartrose secundaria a displasia;
M_ﬁm " i Tumores malignos; Osteonecrose; Osteoporose
JOVEM -

transitoria.
MELA Tumores malignos: Osteonecrose; Artrite
IDADE reumatoide; Osteoartrose secundaria a outras

doencas;
IDADE Tumores metastaticos; Osteoartrose primaria;

AVANCADA | Doenca de Paget.

www.barradopirai.ri.gov.br
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3) DOR NO QUADRIL

CLASSIFICACAO DE RISCO:

ENCIA

* Suspeita de fratura, luxacdo, infeccdo ou epifisiolistese no
quadril;

* Suspeita de pioartrite ou osteomielite aguda.

* (stegnecrose (necrose avascular ou asséptica);

¢ Suspeita de Displasia do Desenvolvimento do Quadril (luxacso
congénita do quadril);

* Tumaores 6sseos (suspeita).

¢ Usteoartrose com dor refrataria ao tratamento clinico otimizado
ou alteracBes radiograficas avangadas (auséncia de espaco
articular) ou limitacdo da amplitude de movimento.

P3

e Seguelas de fraturas e pds-operatorios tardios sintomaticos.

wiww.barradopirairj.gov.br
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SSO A ORTOPEDIA

0 joelho € uma articulacdo completa e complexa, exposta
constantemente a acdo do peso corporal. Com isso, depende da
relacdo entre a sua anatomia dssea, atividade muscular e
ligamentar para a sua estabilidade.

Na suspeita de patolegia dessa articulacio deve-se solicitar
radiografia de joelho nas 03 posicBes: AP e perfil com carga e axial
de patela,

Observagdo: Casos de joelho degenerativo (ex: artrite /
ostegarirose, singvite sem antecedente de trauma) iniciar
tratamento clinico otimizado por 6 meses.

ATENGAO: Lembrar da importdncia de perda de peso e
fortalecimento muscular para diminuicio da dor em joelhos.

Pacientes com sobrepeso, obesidade grau I e obesidade
grau II sem comaorbidades, deverdo ser acompanhados na
Unidade Basics de SaGde com apolo da equipe do NASF (Nucleo
de Apoic & Saude da Familia).

Pacientes com obesidade grau II com comorbidades
(hipertensdo, diabetes, apneia do sono, osteoartrose), obesidade
grau ill e suspeita de obesidade secundaria (causada por
distdrbio endocrinoldgico) devem ser referenciadeos &
endacrinelogia.

e IMC entre 25,0 e 29,9Kg/m?: sobhrepeso

e IMC enfre 30,0 e 34,9Kg/m?: obesidade grau I

° IMC entre 35,0 ¢ 39,9Kg/m?: cbesidade grau 11

o IMC maior ou ignat 8 40,0 Kg/m?: cbesidade grau III

www. barradopirai.rj.gov.br
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CLASSIFICACAO DE RISCO:

= i ;j. T ~« pica, gm k-

0 /URGENCIA
® Suspeita de fratura, luxacdo, infecgdo ou entorse no joelho;
* Suspeita de ploartrite ou osteomielite aguda.

¢ Artraigia com dificuldade para agachar ou ajoethar, blogueio
articular, derrame articular (inchago), sensacdo de instabili-
3 dade e falseio no joetho;
= Dor a palpacdo da interlinha articular com alteracdo da movi-
- mentagdo do joelho (diminuigdo de movimentos).

o Osteoartrose de fjoelho com potencial indicagdo de cirurgia
(refratario ao tratamento clinico otimizado ou geno varofgenu
valgo ou auséncia de espago articular na radiografia);

e Subluxacdo e instabilidade patelar refratéria ao tratamento
conservador:

¢ Dor no joelho sem melhora apés tratamento clinico otimizado
por & meses.

* Joelho traumatico {ex: entorse) independente do perfodo gue
houve ¢ trauma;

¢ Cisto de Baker volumoso (maior que 50 ml).

-

¢ Sequelas de fraturas e pds-operatdrios tardios sintomaticos.

www. barradopirai.cl.gov.bry
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5) DOR NO PE E TORNOZELO

4As patologias 4lgicas do pé e tornozelo devem ser avaliadas
guantc & localizacso, fateres de piora/methora, associacdo com
trabalho (calcados, tempo em pé} ou habitos {uso de sapatos com
saltos),

Encaminhar com radiografis de pé (AP + perfil com carga e
ohliqua) e tornozelo (AP e perfil, com carga).

CLASSIFICACAO DE RISCO:

s iy, o ¥ B
Ea = ) e g il
L ¥ e?' @jfﬁ%%@éﬁm @ -:.=
¢ Suspeita de fratura, quagao e entorse em pé ou tornozelo.

P
= Suspeita de ploartrite ou osteomielite aguda.

e Lesdo tendinea nZo operados em cardter emergencial;
* Halux valgus (joanete) associado a dor recorrente ou prejuizo
funcional refratédrio ao tratamento clinico otimizado.

o Sindrome do tanel do tarso (parestesia em dedos);

e« Pé plano ou cavo sem melhora apos fisioterapia ortopédica
(CR1);

= Neuroma plantar e metatarsalgia refratdria ao tratamento
inicial otimizado por & meses.

¢ Sequelas de fraturas e pés-operatdrios tardios sintomaticos:
+ Fasceite plantar, dor calcdnea sem melhora com tratamento
inicial otimizado por 6 meses na unidade basica.

www.barradopiral.rj.gov.br
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6) DOR NA MAD, PUNHG E COTOVELD

As doencas da mdo e punho s3o provocadas pelas mais
diversas causas. As mais comuns em pacientes que sofrem com dor
na méio estdo associadas a doencas reumatoldgicas, infeccées,
problemas hormoenais, tumores & traumas.

Segue abaixo algumas caracteristicas de patologias
relacionadas @ mio e punho.

ALGUMAS PATOLOGIAS DE MAQ E PUNHD

Sindrome da ! . ™ gy " :
Dor/parestesia em mao, pode ter limitacdo movimento e

Tdnel do
. ' diminuigdo forca.
Carpo g8 §
Desconforto com aumento gradual. E possivel sentir o
- nodulo na base do dedo que geralmente estad dolorida. A
WHEQO Bt e . - . .
- dor tende a se manifestar com mais intensidade pelas
Gatithe

manhds, e pode parecer que o “travamento” acontece
na interfalangeana proximal;

Presenca de nddulos na base do dedo minimo, anelar e
polegar. A meédio prazo os nddulos podem-se confluir,
Dupmviien formando ligacdes gque incapacitam a extensdoc dos
dedos e causam deformidades na palma das m3os.

Tenossinovite estenosante do abdutor longo e extensor
curto do polegar scbre o estildide do radio. O puerpério
€ o periocdomais comum da vida para se ter essa les3o

Ternossingviie

de Quervain

" - . | Localiza-se frequentemente no dorso do punho, e pode
st Shnovial . i . .
se aderir em tendbes e cdpsulas articulares

wiww. barradopiraixcf.gov.br
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ACESSO A ORTOPEDIA

0, PUNHO E COTOVELD

ALGUMAS PATOLOGIAS DE MAO E PUNHO

Fraturas da regido distal do Réadio. Ocorrem com um
pico bimedal, sendo mais comuns nos jovens, com
trauma de alta energia (bicicleta, motociclets,

T R |
rrRiulias oo

punhs , ) S )
automdvel, atividades fisicas) e nos idosos pela

fragilidade.

Fraturas da mdo sdo decorrentes de traumas de baixa
Fraturas ce

o 5 ou alta energia.Os principais sintomas sio dor e
Friered

limitacGes de movimento.

Encaminhar & ortopedia com radiografia de mio (AP e
obliqua), punho (AP e perfil) e cotovelo (AP e perfil), dependendo
do segmento afetado.

Observacgdes: Doencas inflamatérias reumatolégicas, quando
suspeitas, devem ser encaminhadas a reumatologia de acordo com
critérios clinicos abordados em protocolo de referenciamento
dessa especialidade.

wiww. Larradopirai.vj.gov.br
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CESSO A ORTOPEDIA

CLASSIFICACAO DE RISCO:
WA

e
Yot YTad VW,
w5 49 &;ﬁkﬁﬁ@gﬁ
® Suspeita de fratura, luxacdo e entorse em mao, punho ou

cotovelo;
e Syspeita de pioartrite ou osteomielite aguda.

L

Lesae tendinea ndo operada em cardter emergencial;
e Sinais e sintomas de sindrome do tunel do carpo, com déficit de
forca e atrofia tenar (musculatura polegar).

¢ Sinais e sintomas de sindrome do tunel do carpo sem deficit
motor ou atrofia tenar, mas sem melhora apés terapia
ocupacional (NASF);

e Cisto sinovial recorrente ou com dor persistente ou com
prejuizo funcional;

* Dedo em gatilho sem melhora apés terapia ocupacional (NASF);

¢ Tenossinovite de De Quervain sem melhora apds terapia

ocupacional (NASF):

Moléstia de Dupuytren;

Traumas e deformidades congénitas.

w»

L ™

e Sequelas de fraturas e pos-operatdrios tardios sintomaticos.

www.barradeplral.rj.qov.br
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1) OUTROS REUMATISMOS REGIONAIS

SINDROME DOLOROSA MIOFASCIAL

Reglizar _ai‘saig:es_i_a, relaxante muscylar e orientar
alongamento, reabilitaciio e correcdo postural. Auriculoterapia
(NASF) tambem & uma modalidade terapéutica.

Sem indicagdo de encaminhamento ao Grtopedista.

$olicitar radiografia da articulacdo acometida (para descartar
pateiogias osteoarticulares) e ultrassonografia de partes moles,
em casos de ¢isios,

Tratamento sintomatico na unidade basica de satde.
Encaminhar casos de cisto sinovial recorrente ou com dor
persistente ou com prejuizo funcionai.

www. barradepiral.ri.gov.br
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8) ATIVIDADE FISICA E CONDICIONAMENTO MUSCULAR

A atividade fisica deve ser sempre reforcada como técnica
terapéutica continue, embora seja uma atitude custosa e que exige
persisténcia.

Hoje a expectativa de vida é a mais elevades j& vista na
humanidade. As pessoas estdo chegando a idades extremas gragas
a6 avango da medicina. 0 melhor fator prognéstico para qualidade
de vida € a condigcdo muscular. Além disso, a contracdo muscular é
essencial para o movimento e funcdo articular. Se a musculatura
estiver deficiente, seja por gualquer motive, a articulacdo e o
movimento estardo comprometidos. Portanto, manter atividade
fisica para todos os individuos é essencial, em qualquer idade.

ATIVIDADE DE RESISTENCIA

Dentre os tipos de atividade fisica, as de resisténcia sdo as
melhores. Atividades resistidas s3oc aquelas com peso, por
exemplo, atividades de alta intensidade.

A funcdo do exercicio resistido é estimular a musculatura
resultando em ganho muscular. Esse estimulo deve ser feito de
forma individualizada, respeitando os limites individuals e
supervisionada por profissicnal capacitado.

HIDROGINASTICA

A hidroginastica ndo oferece resisténcia aoc musculo de forma
continua. Num primeiroc momento & égua pode e faz resisténcia,
mas, rapidamente, o corpo acostuma com aguela resisténcia e nio
agrega mais masculo. E um dtimo exercicio para patelogias da
coluna, mobilidade e relaxamento articular, mas ndo para ganho
muscular e methora da qualidade de vida a longo prazo.

www. barradopirai.rj.gov.br
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8) ATIVIDADE FISICA E CONDICIONAMENTO MUSCULAR

“JA FAGO EXERCICIO EM CASA / TRABALHO"

Frase bastante comum por parte dos pacientes, porém, as
atividades do lar ou do trabatho ndo trazem estimule muscular,
sao repetitivas e favorecem um grupo muscular especifico para
executi-las.

“NAD POSSO FAZER EXERCICIDY

A atividade fisica sé é contra indicada em caso de risco de
vida (problemas cardiacos graves). Algumas atividades podem
trazer desconforto para o praticante, para esses casos existem
adaptacies e até troca de exercicio. Um profissional de educacgdo
fisica esta apto a orientar e auxiliar (NASF).

www.barradepiral.ri.gov.br
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