Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Barra do Pirai
Secretaria Municipal de satde
Departamento de Vigilancia em Satde

NOTA TECNICA DVS/SMS-BP/RJ N° 02/2020

DOENCA PELO CORONAVIRUS (COVID-19), INFORMACOES ATUALIZADAS DA NOTA
TECNICA — DVS/SMS-BP/RJ N° 01/2020 (PRIMEIRA ATUALIZACAO).

PONTOS DE DESTAQUE NESTA VERSAO:

Flexibilizacio da retomada da economia

Determinag¢des para funcionamento de Academias, consultérios e clinicas dentéria e consultérios e
clinicas médica.

Considerando que o Municipio de Barra do Pirai tem adotado estratégia para o
enfrentamento da pandemia de .acordo com recomendagdes do Ministério da Saude,
determinando o isolamento social e a proibicdo de toda atividade econdmica tida como néo-

essencial.

Considerando as experiéncias de outros Municipios do Estado do Rio de Janeiro, outros
Estados do Pais e até mesmos experiéncias internacionais dos dados e evidéncias cientificas do
impacto do funcionamento das atividades comerciais e econdmicas sobre a disseminagdo do
virus e o funcionamento dos sistemas de satde;

Considerando que o monitoramento de casos suspeitos, positivos e 6bitos por COVID-19,
bem como as previsdes baseadas nos dados disponiveis, apresentam desafios devido a
subnotificagdo de casos suspeitos assintomaticos;

Considerando que uso extensivo e rotineiro da méscara, a lavagem de médos com agua e
sabdo e o uso de alcool gel, € a tnica forma de prevengéo.

Considerando o enorme custo sécio - econdmico associado a essa estratégia torna
imprescindivel o planejamento de uma estratégia para eventual saida, com o relaxamento
controlado das restrigdes. Este € o proposito desta nota.

Considerando o impacto na economia, o indice de vulnerabilidade econdmica setorial
aponta os setores da economia mais suscetiveis a instabilidades devido & crise do COVID-19,
aproximadamente 80% dos estabelecimentos do municipio sdo de pequenos negécios, 15%

médio porte e 5% de grande porte, apresentando vulnerabilidade média e alta, onde os pequenos



negdcios estdo sendo afetados fortemente, quase 60% dos pequenos negocios foram fechados
temporariamente devido & pandemia, impactando na geragdo de emprego e renda.

Considerando agbes estruturantes realizadas e em andamento no Municipio, tais como a
ampliagdo de leitos na Santa Casa destinado a casos de Covid-19, aprimoramento do pronto-
atendimento para Covid-19 com Centro de Testagem, preparacio de leitos de UTI com
respiradouro.

Considerando que o Plano de Flexibilizagio na Retomada da Economia em Barra do Pirai
ira facilitar a gestdo estratégica da Cidade no enfrentamento da pandemia de COVID-19 e ao
mesmo tempo o aquecimento da Economia de forma consciente e segura.

Considerando que o Governo Municipal estd adotando na flexibilizagdo na retomada da
economia mecanismos de monitoramento e alerta respeitando os diferentes cenarios da epidemia
no Municipio de Barra do Pirai - RJ, estes mecanismos de alerta deverdo ser utilizados para
decisdes sobre a retomada das atividades econdmicas e comerciais e seu ritmo, bem como sejam
retomadas de forma gradual; e sempre que possivel, as decisdes deverdio levar em conta os
processos ¢ mecanismos de comunicagdo, transporte da populagdo e a capacidade instalada de
servigos de saude.

Considerando que foram estabelecidos diferentes niveis de risco, classificados em cinco

fases (bandeiras) a serem considerados conforme abaixo:

e Fase 1 - BENGG g BEss 8l risco muito elevado de colapso da Rede Publica de Saude,
necessidade de isolamento social completo, indicado lockdown

v' Leitos exauridos no Hospital Regional Zilda Arns, leitos exauridos da Santa Casa, leitos
exauridos no Maria de Nazaré — acionamento dos leitos da Cruz Vermelha, apenas
liberagdo parcial com restricdo de servicos essenciais ligados a alimentag#o, higiene e
saude.

v" Restrigdo rigorosa de circulagiio de pessoas e priorizagcdo dos servicos com sistema de
delivery e takeaway.

‘‘‘‘‘ iranja: risco elevado de colapso da rede de satde e necessidade de
aumento das medidas de restrigdo ao funcionamento e mobilidade urbana.

v' Leitos exauridos no Hospital Regional Zilda Arns, 50% dos leitos ocupados da Santa
Casa, mantendo leitos no Maria de Nazaré e Cruz Vermelha na retaguarda.
Fechamento do comercio visando diminuir o fluxo de circulagéo da populagéo nas ruas,
mantendo apenas servigos essenciais funcionando, exigindo obrigatoriedade do uso de
mascaras pela populagdo como um todo.
Suspens@o das cirurgias eletivas e consultas ambulatoriais pelo sistema SUS, mantendo
servicos de Urgéncias e Emergéncias na Satde incluindo odontologia.

e Fase 3- Bandeira amarela: risco moderado de colépso da rede de satide com possibilidade de
liberagdo gradual das medidas de restrigdo ao funcionamento e mobilidade urbana.



v

v

Hospital Regional Zilda Arms com disponibilizacdo de leitos, Santa Casa com leitos
disponiveis mantendo leitos no Maria de Nazaré e Cruz Vermelha na retaguarda, com
sistema de saude sendo utilizado abaixo de 50% de sua capacidade permitindo manter
servigos essenciais abertos, circulagdo controlada de pessoas usando ostensivamente
mascaras, flexibilizagdo do comercio ( 70% de sua capacidade) mantendo o
distanciamento de 2m, disponibilizacdo de alcool gel a 70% e impedimento de clientes e
funcionarios fornecedores adentrarem aos estabelecimentos sem mascaras.

Liberagdo das cirurgias eletivas e consultas ambulatoriais e de acordo com art.5° do
Decreto Municipal n°® 58/2020.

OBS.: Barra do Pirai encontra-se na BANDEIRA AMARELA de acordo com a
classificagdo de risco, permitindo a Flexibiliza¢o da retomada da economia.

e Fase 4 - Bandeira verde: Risco baixo de colapso da rede de satide, permitindo a liberago com
menores restricdo ao funcionamento e mobilidade urbana.

v' Hospital Regional Zilda Ams com disponibilizagdo de leitos, Santa Casa com leitos

disponiveis mantendo leitos no Maria de Nazaré e Cruz Vermelha na retaguarda, com
sistema de saude sendo utilizado abaixo de 20% de sua capacidade permitindo manter
servicos essenciais abertos, circulagdo controlada de pessoas usando ostensivamente
mascaras, flexibilizagdo do comercio ( 30% de sua capacidade) mantendo o
distanciamento de 2m, disponibilizagdo de 4lcool gel a 70% e impedimento de clientes e
funciondrios fornecedores adentrarem aos estabelecimentos sem mascaras.

v Manter liberagéo das cirurgias eletivas e consultas ambulatoriais.

v Impulsionar o aquecimento da economia

® Fase 5 - —: Risco baixissimo de colapso da rede de satde, permitindo a
liberagéo sem restrigdo ao funcionamento do comercio e industria e mobilidade urbana.

v" Sem notificagdo de casos.
v’ Aquecimento da economia em todos os setores produtivos no d&mbito Municipal.

Considerando todas as fases e seus riscos e a necessidade de flexibilizagdo na retomada

da economia em Barra do Pirai, informamos: que estamos na Bandeira amarela, atualmente
dispomos de:

10 leitos de UTI completos estando 3 leitos ocupados sendo dois casos suspeitos € um
caso confirmado;

23 leitos de clinica médica estando 5 leitos ocupados por casos suspeitos de COVID-19
aguardando resultados de exame.

Taxa de ocupag¢do dos Leitos de UTI 30%

Taxa de ocupagdo dos Leitos clinicos 22%



Considerando todas as fases e seus riscos e a necessidade de flexibilizacdo na retomada da

economia em Barra do Pirai, Resove recomendar que:

1.

a)
b)

c)
d)

g

h)

1)

k)
D

ACADEMIAS DEVEM FUNCIONAR COM:

Numero reduzido de alunos, respeitando os espacos de 2m entre aparelhos e entre alunos;
Uso obrigatério de mascaras para todos os alunos, professores, recepcionistas, gerentes e
todos os funciondrios.

Disponibilizar alcool gel a 70% na entrada da Academia e na dreas comuns;

Medi¢3o da temperatura com termdmetro eletronico, a distancia, de todos que entrarem na
academia. Caso seja apontada uma temperatura superior a 37.8 °C, a pessoa nio sera
autorizada a entrar.

Durante o horario de funcionamento, cada drea da academia seri fechada de 2 a 3
vezes 20 dia por, pelo menos 30 minutos, para limpeza geral e desinfec¢fio dos ambientes.

Quantidade de clientes que entram na academia deve ser limitada, ¢ o tempo de
permanéncia durante o horlério de exercicio deve ser rigorosamente respeitado;

A ocupag@o simultanea serd delimitado com fitas que determinario onde cada cliente
deve se exercitar cada um a 2m de distancia do outro nas &reas de treino, piscina,
vestidrio, atividades coletivas, etc.

O vestidrio deve ser usado com eficiéncia o mais rapido possivel, sem uso do chuveiro
para que ndo ocorra aglomerago de uma turma saindo e outra entrando.

Apenas 50% dos aparelhos de cardio serdo utilizados. Exemplo: esteiras serdo usadas no
esquema “uma sim, uma no”.

Saida de 4gua no bebedouro sé sera liberada para clientes que estiverem utilizando
garrafas préprias.

Disponibilizagdo de sabdo liquido e papel toalha nos banheiros.

Liberadas atividades esportivas individuais ao ar livre, preferencialmente préximo a sua
residéncia, mantendo-se a restricdo a atividades que gerem aglomeracdo e/ou contato
fisico.

m) Liberado atividades culturais de qualquer natureza no modelo drive in, desde que as

n)

pessoas nao promovam aglomeragdio fora de seus veiculos, devendo ser respeitada a
distdncia minima de 2m (dois metro e meio) entre os veiculos estacionados, bem como
sejam adotados os protocolos sanitérios.

Fica limitado o ingresso nas Academias para pessoas na faixa etdria de 18 a 49 anos, sem
comorbidades.



b)

d)

2

h)

J)

k)

D

OS SALOES DE BELEZA E BARBEARIAS E ESTABELECIMENTOS
SIMILARES DEVEM FUNCIONAR COM:

Numero reduzido de clientes, com atendimento exclusivamente com agendamentos para
evitar filas e espera, respeitando os espagos de distanciamento de 2m de distancia entre os
clientes;

Manter uma érea organizada para a chegada dos clientes e profissionais disponibilizando
élcool em gel para higienizacdo das mios e medidas para higieniza¢do das solas do
sapato como um borrifador com 4lcool 70%:

Uso obrigatério de mascaras caso o cliente nio possua madscara, ofereca a opgdo de
compra no proprio estabelecimento, caso contrario o cliente néo ser4 autorizado a entrar.
Medigdo da temperatura com termdmetro eletrdnico, 4 distancia, de todos que entrarem

no saldo, caso seja apontada uma temperatura superior a 37.8 °C, a pessoa nio sera

autorizada a entrar.

Antes de iniciar as atividades diérias e entre atendimentos, deve-se realizar a limpeza e
desinfec¢do quimica, respeitando o tipo de material, nos locais de contato do cliente, a

saber: bancadas, poltronas, cadeiras, macas, escovas, pentes, tesouras, navalha e afins;

Caracteriza-se limpeza o uso de agente detergente, como 4gua e sabio

Caracteriza-se desinfecgfio quimica o uso de agente desinfetante, como &lcool 70% ou
solugdo com 4gua sanitdria; a solugio de 4gua com agua sanitdria deve seguir as
seguintes medidas: 250ml de 4gua sanitéria para 1L de agua.

Dar preferéncia a ventilagdo natural, com portas e Janelas abertas. Se fizer uso de ar
condicionado, investir na limpeza frequente de filtros e apresentar a nota ao fiscal

sanitario quando solicitado.

Higienizar a maquineta do cartdo apés cada uso, permitindo que o cliente manuseie seu

cartdo, e disponibilizar dlcool em gel 70% em cada estacio de pagamento;

Pagamentos em espécie pedem aten¢iio redobrada para a higienizagdo das mdos, o
profissional que estiver no caixa deve usar luvas para néo ter contato com cédulas e

moedas;

Retirar todos os itens faceis de tocar, como revistas, tablets ou catdlogos de informagdes.

Durante o uso de equipamentos e produtos de uso comum, como mascaras, shampoos e

condicionadores, creme de barbear, logio de barda higienizar as méos antes de usa-los.



m) Distribuir lixeiras dentro das normas da vigilancia sanitaria local em todos 0s setores para

n)

evitar o transporte do lixo possivelmente contaminado pelo estabelecimento;

Quando removido dos setores, o lixo deve ser armazenado ensacado em recipientes
apropriados com tampa; '

O profissional responsavel pelo recolhimento do lixo deve estar paramentado com luvas e
mascara reutilizavel, o lixo s6 deve ser retirado do estabelecimento nos dias de coleta.

RESTAURANTES, LOJAS DE CONVENIENCIAS, LANCHONETES E
ESTABELECIMENTOS CONGENERES DEVEM FUNCIONAR COM:

Manter sua capacidade limitada a 30% de capacidade de ocupagdo e implantar os servigos
"takeway" e "delivery, obedecendo as medidas de distanciamento entre as mesas;

Os restaurantes que ofertam servigos self service, devem oferecer além do alcool gel a
70% e Sabdo liquido e papel toalha para lavagem das mdos, luvas plasticas descartaveis
para o cliente néo tocar no talher no momento que estiver se servindo no Buffet.

Uso obrigatério de mascaras para todos os clientes, recepcionistas, gerentes e todos os
funcionérios. Caso o cliente néo possua mascara, ofereca a opgdo de compra no proprio
estabelecimento, caso contrario o cliente nfo sera autorizado a entrar.

Higienizar a maquineta do cartdo ap6s cada uso, permitindo que o cliente manuseie seu
cartdo, e disponibilizar alcool em gel 70% em cada estacéo de pagamento;

Pagamentos em espécie pedem atencfio redobrada para a higienizagdo das mfos, do
profissional que estiver no caixa, este deve usar luvas para ndo ter contato com cédulas e

moedas;

Lojas de conveniéncia, Bares, restaurantes, lanchonetes e estabelecimento congeéneres,
limitado o atendimento ao piblico a 30% (trinta por cento) da sua capacidade de lotac#o,
com a normalidade de entrega e retirada de alimentos no préprio estabelecimento e
demais estabelecimentos congéneres que se destinam a venda de alimentos, bebidas,
materiais de limpeza e higiene pessoal, vedada a permanéncia continuada e a
aglomeracdo de pessoas nesses locais, com venda e retirada do produto no préprio

estabelecimento sem aglomeragio;

Servigos de Lan house, estabelecimentos de ensino presencial ou a distincia que ofereca

laboratério de informética para alunos ou estabelecimento similares devem:



Higienizar os equipamentos, bancada, mesa, cadeiras, corrimdo, piso, banheiros, mouse,
teclado e tela dos computadores a cada troca de aluno ou usuario;

Caracteriza-se limpeza o uso de agente detergente, como 4gua e sabdo

Caracteriza-se desinfecgiio quimica o uso de agente desinfetante, como 4lcool 70% ou
solugdo com é4gua sanitaria; a solugdo de 4gua com 4gua sanitiria deve seguir as
seguintes medidas: 250ml de 4gua sanitaria para 1L de dgua.

Obrigatoério informar, de maneira ostensiva e adequada, sobre o risco de contaminagdo, e
as medidas de prevengio do COVID-19;

Disponibilizar alcool gel a 70% para os usuérios.

Uso obrigatério de mdscaras para todos os alunos, recepcionistas, gerentes e todos os

funcionarios.

Caso o aluno néo possua mascara, ofereca a op¢do de compra no préprio estabelecimento,
caso contrario ndo serd autorizado a entrar na aula de informatica;

Clorago dos tapetes higienizadores nos acessos.

Consultérios e clinica dentéria, consultério e clinica médica e similares devem funcionar
com:

Agendamento dos pacientes via telefone ou aplicativos de mensagens e as marcagdes de
consultas deverdio ter intervalos maiores de 1 (uma) hora, para ndo haver aglomeragio na
sala de espera e para que sejam feitos os procedimentos de limpeza e desinfecgio

necessarios a cada troca de paciente;

- A disposicdo de cadeira na sala de espera deve ter uma distancia minima de 2 metros

entre elas e colocar avisos para que os intervalos nio sejam ocupados;

Atender rigorosamente dentro da hora marcada exceto emergéncias;

. Disponibilizaco de alcool gel na recepgéo;

. Recepcionista, funcionérios e pacientes é obrigatdrio o uso das mascaras, caso o paciente

esteja sem mascaras, oferecer imediatamente uma mascara, se 0 paciente recusar deve ser
convidado a se retirar;

Néo atender pacientes sintométicos de COVID-19 nos consultérios dentérios, prestar
informagdes sobre o COVID-19 e solicitar ao paciente se dirigir primeiro para o

atendimento médico;

. Cartazes de orientacdes de higiene de maos deverdo estar expostos em locais estratégicos

bem como cartazes com informagdes sobre a higiene da tosse ou etiqueta respiratoria;

- Remover da sala de espera revistas, brinquedos e outros objetos que possam ser tocados

por outras pessoas e que ndo sejam facilmente desinfetados;

Limpeza e posterior desinfecgio de balcdes de recepgdo, banheiros, maganetas, torneiras,
etc., com 4gua e sabdo e desinfetantes como o Alcool Etilico a 70% ou Hipoclorito a
0,5%.



J- Assegurar a qualidade e renovagdo do ar para estabelecer ambientes mais seguros, tendo
em vista as formas de transmissdo da COVID-19 mantendo o local arejado com portas ou
janelas abertas;

k. Para locais onde existem vérios consultérios dentirios no mesmo ambiente, para prevenir
a disseminagdo de patdgenos, é recomendado que o espago entre as cadeiras dos
pacientes seja de, no minimo 2 metros;

l. Nos consultérios dentarios é recomendado que se interponham barreiras fisicas entre as
cadeiras dos pacientes de facil limpeza e desinfecgdo que deverdo se estender do chio ao
teto e que ndo interfiram com os sistemas automaticos para incéndios;

m. Toda a equipe envolvida no atendimento ao paciente dentro do consultério devera usar o
mesmo tipo de EPI. Evitar sair da area de atendimento, caso necessério, realizar a
desparamentagio dos EPIs antes de sair, mantendo a méscara N95 ou similar. Os EPIs
580 de uso individual e ndo devem ser compartilhados.

EXERCICIO SEGURO DE ATIVIDADES ES SENCIAIS

A orientacdo e recomendagdes de que os setores econdmicos limitem o nimero de
clientes, exijam uso de méscaras, e outras medidas € a forma de operagdo compativel com as
diretrizes gerais a serem impostas nas demais atividades quanto ao relaxamento das restri¢des de
funcionamento com a Flexibilizacfio da Retomada da Economia.

Neste momento, em que diretrizes gerais para exercicios de atividades econémicas sio
definidas através da classificagdo de risco nos colocando no patamar de “Bandeira amarela” a
aplicag@o para a regulagdo do exercicio das atividades essenciais cumpre o duplo papel de elevar
o nivel de seguranca atual e preparar os érgdos reguladores municipais e fiscalizadores para a
tarefa mais ampla que terfio conforme mais atividades forem permitidas.

Alem disso, toda a dindmica do Plano de Barra do Pirai para Flexibilizagio da Retomada
da Economia deve ajudar na conscientizagdo das pessoas sobre as normas de higiene eficazes
para a diminui¢&o da probabilidade de contégio. A mudanga natural de comportamento por medo
da contaminagdo ¢ uma consideracéo importante quando estamos voltando as atividades
econdmicas.

Por esses motivos, estamos realizando testagem em grande escala rastreando os contatos
de pacientes com sindrome gripal e utilizando a recomendagéo de isolamento social focalizado
no distanciamento o que estd servindo como complemento do sucesso da flexibilizagdo da
retomada da economia.
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