Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Barra do Pirai
Secretaria Municipal de salde
Departamento de Vigilancia em Saude

NOTA TECNICA DVS/SMS-BP/RJ N° 04/2020

ORIENTACOES SOBRE A DISCIPLINA DO PROTOCOLO PARA REABERTURA
GRADUAL DAS ACADEMIAS EM BARRA DO PIRAL.

INTRODUGAO:

Em 12 de julho de 2020 mudamos o parametro de calculos de indicadores para 0s
recomendados pelo CONASS — Conselho Nacional de Secretérios de Salde através do documento
COVID-19-estratégia de Gestdo 12 Edicdo publicado em 25 de junho de 2020, o que nos permitiu
confirmar a mudanga de Fase para a Fase 4 (Bandeira Verde)

De acordo com o Plano de Barra do Pirai para Flexibilizacdo na Retomada da Economia
a Fase 4 (Bandeira Verde) - Estagio da abertura maior, porém de maneira gradual, cautelosa e
controlada mantendo as restrigbes, considerando a possibilidade de eventuais periodos de
isolamento social. Nesta fase ficam mantidas todas as exigéncias contidas na fase 3 (Bandeira
Amarela), apenas com a possibilidade de permanéncia de abertura no horério integral para os
casos que se enquadrem como funcionamento adaptado sob esta nova realidade, mantendo as
normas de distanciamento e ocupagéo de 30% evitando aglomeragéo.

CONSIDERANDO que os indicadores demonstram que apds as medidas de isolamento
adotadas até aqui, com grande ades&o da populagdo, os indices de Barra do Pirai demonstram
que ha possibilidade para implantagdo do Plano de retomada Gradual da Economia, mantida a
observacdo constante nos indicadores, de modo a se adequar até mesmo eventual agravamento
das medidas de restricdo, em caso de piora dos indicativos, conforme Decreto n® 063/2020;

CONSIDERANDO que a retomada gradual das atividades deve adotar algumas cautelas
para se evitar uma 22 onda de contagio de Covid-19 em nossa cidade fica fixado o cronograma
de retomada gradual das academias, considerando as orientacbes para prevencdo e
reorganizacdo dos ambientes em modo a torna-los mais seguros quanto ao risco de contagio da
COVID-19:

RECOMENDACOES GERAIS:

a- das medidas sanitarias permanentes — de cumprimento obrigatorio, em todo o territério
municipal, por todo e qualquer estabelecimento destinado a utilizacdo simultanea por
Vvarias pessoas;
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b- disponibilizar alcool 70% e/ou preparagdes antissépticas ou sanitizantes de efeito
similar para o publico e os colaboradores no estabelecimento, em locais estratégicos e
de facil acesso (entrada, saida, corredores, recep¢do, musculacdo, peso livre, salas de
aulas individuais);

c- Do uso obrigatério de méscara de prote¢éo facial;
d- Das medidas obrigatdrias de Higienizacdo do Ambiente;

e- Disponibilizacdo de EPIs aos colaboradores pelo empregador, conforme normas de
salde;

f- Triagem: realizar busca ativa com a utilizacdo de termdmetros sem contato para aferir
temperatura dos funciondrios e clientes que ingressarem no estabelecimento. Quem
estiver com temperatura acima de 37,2° e/ou mostrar sintomas de gripe resfriado sera
orientado a buscar ajuda médica.

g- Afastar colaboradores positivos de COVID-19 ou com sintomas de sindrome gripal com
orientacdo de isolamento domiciliar de 14 dias a contar do inicio dos sintomas;

h- Dos cuidados no atendimento ao publico.
DA ENTRADA E RECEPCAO DOS ALUNOS:

a) E de responsabilidade das academias a orientacdo dos alunos sobre as medidas de
prevencéo;

b) Deve ser disponibilizado cartazes com orientagdes aos alunos sobre as medidas de
prevencdo durante a permanéncia no estabelecimento, bem como o ndmero de pessoas
para cada setor de acordo com 30% do teto de ocupacao e 8m?2 por pessoa;

c) Deve ser aferida a temperatura de cada funcionario, professor e aluno na entrada das
dependéncias como indicado nas medidas obrigatérias gerais;

d) E obrigatorio o uso de mascara facial — as mascaras devem, impreterivelmente, ser
utilizadas em todo espaco da academia e durante os exercicios cobrindo boca e nariz

e) Na entrada das academias deverdo ser disponibilizados tapetes sanitizantes ou similares,
para higienizagdo das solas dos sapatos dos clientes, bem como &lcool 70% para
higienizagdo das maos;

f) Orientar os alunos sobre a importancia da desinfecgdo das maos por alcool 70% e a
lavagem com agua e sabdo durante o periodo de permanéncia.

Etapa |: INICIO DA BANDEIRA VERDE CRITERIOS DE ABERTURA GRADUAL:
a) Ficam vedadas aulas coletivas (tais como: dangas, zumba, fitdance e similares);

b) E vedado o uso da piscina até nova avaliacio dos indicadores de COVID-19 por dois
periodos de 15 dias, totalizando 30 dias.

c) E vedado o uso de chuveiros;
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d) No espago interno, a taxa de ocupagdo deve ter o limite de 30% alunos respeitando
prioritariamente sempre o distanciamento interpessoal de 1,5m (um metro e meio) e
com reorganizacao dos aparelhos e colchonetes;

e) O horério de funcionamento serd de 6h as 22h de segunda a sexta-feira, sabados de 7h
as 15h e domingo de 10h as 14h.

DAS REGRAS DE OCUPAGCAO E UTILIZAGAO DAS AREAS DO
ESTABELECIMENTO:

a) Ocupacdo simultdnea de 1 cliente a cada 8 m? (areas de treino, aulas e vestiario);

b) DELIMITAR COM FITA O ESPAGCO em que cada cliente deve se exercitar nas areas
de peso livre. Cada cliente deve ficar 1,5m (um metro e meio) de distancia do outro;

c) Orienta-se 0 agendamento de horario para garantia do distanciamento, organizacdo do
espaco e utilizacao de aparelhos;

d) Permanecem FECHADOS, saunas, banhos turcos, solarios, hidromassagem/ jacuzzi e
similares;

e) Lanchonetes deverdo funcionar de acordo com o protocolo especifico, para manipulagéo
de alimentos, uso de mascaras, alcool gel e distanciamento;

ETAPA II; CASO HAJA MANUTENCAO DA FASE 4 - BANDEIRA VERDE:

a) Ficam permitidas as atividades em piscina, observado o protocolo para o uso da piscina
gue serd RESTRITO:

b) A piscina deve ser dividida em “salas de aula” com separagdo por raias, de acordo com
o0 nivel de aprendizagem da turma: 03 a 05 criangas — aperfeicoamento infantil e 01
adulto — condicionamento/raia livre — um aluno por raia.

¢) O professor pode usar todas as extremidades (bordas e raias) da “sala de aula” para que
o0s alunos figuem sempre a uma distancia 2(DOIS) metros entre eles. Ordenando como
mapa:

Professor
|

2m

d) Para reduzir o nimero de alunos na piscina, recomenda caso Seja necessario: -
DIMINUIR A DURACAO DAS AULAS. Exemplo: de 45 minutos para 30 minutos. -
REMANEJAR OS ALUNOS para horarios mais 0ciosos, como a sexta-feira e periodos
COM Menos procura.
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e) As aulas coletivas devem ser realizadas com no maximo de 30% do teto de ocupacgdo
das salas, e DEVE ser priorizado a distanciamento de 1,5m(um metro e meio).

f) Vetado o uso do chuveiro. A utilizacdo do vestiario deve garantir o distanciamento de
1,5m(um metro e meio), priorizando a utilizagdo exclusiva para o uso dos alunos da
piscina.

g) Vetado o uso do vestiério para outras modalidades da academia;

a) Das medidas sanitarias permanentes — de cumprimento obrigatério, em todo o territorio
municipal, por todo e qualquer estabelecimento destinado a utilizagdo simultéanea por
varias pessoas;

b) Disponibilizar alcool 70% e/ou preparag@es anticépticas ou sanitizantes de efeito similar
para o publico e os colaboradores no estabelecimento, em locais estratégicos e de facil
acesso (entrada, saida, corredores, recepcdo, musculacdo, peso livre, salas de aulas
individuais e coletivas, piscina, vestiarios, etc.);

c) Do uso obrigatério de mascara de protecdo facial;
d) Das medidas obrigatdrias de Higienizacdo do Ambiente e dos aparelhos;

e) Disponibilizacdo de EPIs aos colaboradores pelo empregador, conforme normas de
saude e do setor;

f) Triagem: realizar busca ativa com a utilizacdo de termdmetros sem contato para aferir
temperatura dos funcionarios e clientes que ingressarem no estabelecimento. Quem
estiver com temperatura acima de 37,2° e/ou mostrar sintomas de gripe resfriado sera
orientado a buscar ajuda médica. Afastar colaboradores positivos de COVID-19 ou com
sintomas de sindrome gripal com orientacdo de isolamento domiciliar de 14 dias a
contar do inicio dos sintomas;

A HIGIENIZACAO E SANITIZACAO DAS AREAS COMUNS E VENTILACAO:

a) Higienizar as superficies de toque do ambiente, no minimo a cada 2 horas, com alcool
70% e/ou preparagdes antissepticas ou sanitizantes de efeito similar, sob friccdo (ex:
corrim@os, maganetas, balces e etc);

b) Durante o horério de funcionamento da academia, fechar cada area de 3 vezes ao dia
por, pelo menos 30 minutos, para limpeza geral e desinfecgdo dos ambientes;

c) Posicionar kits de limpeza, contendo toalhas de papel, alcool 70% e/ou produto
especifico de higienizacdo, em pontos estratégicos das areas de musculacdo, peso livre,
corrimdo de esteiras, para que os clientes higienizem os equipamentos (colchonetes,
halteres e maquinas) com produto especifico para esse fim. Orientar alunos para que a
higienizac&o seja realizada a casa uso;

d) Higienizar de pisos, paredes, forro de banheiro, vestiarios, etc. no minimo a cada turno,
preferencialmente com alcool 70%, hipoclorito de sddio 0,1% (&gua sanitaria) ou outro
desinfetante indicado para este fim.;

e) RENOVAR TODO O AR DO AMBIENTE, a indicacdo prioritaria para ambientes
fechados é sempre a possibilidade de ventilagdo natural com abertura de janelas e
portas. Contudo na impossibilidade de adequagfes para garantir tal medida, situagéo
recorrente em academias, os sistemas de ventilagdo e climatizacdo, além de realizar a
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troca dos filtros do ar-condicionado seguindo rigorosamente os padrbes da vigilancia
sanitaria sobre ar-condicionado, bem como seguir protocolos de manutencdo as
academias devem:

f) Ajustar a renovacdo do ar externo em maior vazdo possivel, com atengdo para areas
altamente poluidas. Atencdo: Quanto maior a ventilagdo do ambiente interno, menor o
risco de transmissao;

g) Caso ndo exista dispositivo de renovacdo de ar interna instalado, € necessario
providenciar sua adequacéo;

h) Manter atualizado o Plano de Manutencdo, Operacdo e Controle — PMOC do Ar
Condicionado;

i) Manter todo o sistema de climatizacdo limpo e higienizado, incluindo bandejas, sifdes,
serpentinas, ventiladores e dutos de distribuicdo de ar;

j) Manter os sistemas em operagdo por mais horas, se possivel 24 horas por dia, para
aprimorar a qualidade do ar interno; Ainda, Desinfec¢do de ambientes:

K) Sempre que possivel utilizar “filtros absolutos” (HEPA) associados a tecnologias ativas;

) Quanto ao sistema de dutos e ambientes maiores, recomenda-se a desinfeccdo em
ambientes desocupados (sem pessoas); m. Manter programa de tratamento quimico
preventivo na agua de condensagdo dos sistemas de ar condicionado centrais visando
evitar danos por corrosdo e controles de microrganismaos.

Considerages Finais:

As medidas de distanciamento social, 0 uso de mascaras, lavagem de méaos e alcool gel
seguem essenciais para se evitar o colapso do sistema municipal de saide. A observacao dessas
regras para populacdo, aliadas a&s medidas j& tomadas pela Prefeitura, permitird reduzir o
sofrimento causado pela pandemia e evitar situaces vivenciadas por outras cidades no Brasil e
no mundo. Estamos aprendendo a cada dia com experiéncias que vem se acumulando em todo o
mundo e no Brasil.

Estamos na Bandeira Verde e muito criteriosamente estamos abrindo a economia
devagar de forma gradual e sensata, os indices de Barra do Pirai demonstram que ha
possibilidade manter a Bandeira verde estamos em observacdo constante dos indicadores, de
modo a se adequar até mesmo eventual agravamento das medidas de restricdo, quando
regrediremos uma fase se necessario.

JUBERTO FOLENA DE OLIVEIRA JUNIOR IRINEIA SANT’ANNA ROSA
SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE DIRETORA DO DEPARTAMENTO DE VIGILANCIA EM SAUDE
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