Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Barra do Pirai
Secretaria Municipale saude
Departamento de Vigilancia em Saude

NOTA TECICA DVS/SMS-BP/RJ N° 06/2021
DOENCA PELO CORONAVIRUS (COVID-19), INFORMACOES ATU ALIZADAS

PONTOS DE DESTAQUE NESTA VERSAO:
¢ Atualizacéo do Cenario Epidemiologico;

¢ Flexibilizacdo da retomada da economia.

CENARIO EPIDEMIOLOGICO

Considerando que em 11 de mar¢go a OMS decretosemisacédo do COVID- 19 como uma
pandemia mundial;

Considerando a Lei n°® 13.979, de 6 de fevereiro(#8,2que dispde sobre as medidas para
enfrentamento da emergéncia de salde publica de impearténternacional decorrente do
Coronavirus responsavel pelo surto de 2019;

Considerando o Decreto Municipal n° 021 de 20 de onds; 2020 que declara situagdo de
emergéncia em Saude Publica no &mbito do municipio da BarPirai e dispbe sobre medidas
preventivas para o enfrentamento da pandemia prdaqeelo Coronavirus (COVID- 19).

Considerando a Portaria Ministerial N° 454, de 20 deconde 2020, que declara, em todo o
territorio nacional, o estado de transmiss&o comunitarisodon@virus (COVID- 19).

se deve principalmente pela vacinagdo da populacdtaague ja alcancou 78% com a
primeira dose e 38% com 0 esquema vacinal completdo&® + dose Unica). Apesar
de ainda estarmos observando um aumento na notdic#€anovosA 292 edigdo do
Boletim Epidemioldgico onde consta o Mapa de Risc@deid-19, divulgado pela Secretaria
municipal de Saude (SMS) mostra que o Municipio de BarrRihi teve reducao de 4% nas
internacdes e de 2% no nuimero de 6bitos provocadosipefga. Os indicadores fizeram com
gue o estado retornasse a classificacdo para baratemeela, deBaixo Riscqg apdés uma
semana na bandeira laranja, de risco moderado. A aodliggara as semanas epidemioldgicas
38 (de 19 de setembro a 25 de setembro) e 36 (de 68tembro a 11 de setembro) de 2021.

Essa mudanca no cenério epidemiolégico casos, poa cdausirculacdo da variante Delta, os
casos graves e 6bitos estao caindo.



QUADRO 1: CENARIO EPIDEMIOLOGICO:

BARRADOPIRAl - R
INFORMAQDESATE 11/ 09/ 2021
DEMOGRAHA POPULACAO TOTALMENTE IMUNIZADA

Populacgo Geral: 100.764 habitantes 26%

Populacgo Vadnawvel:  78.701 habitantes 36%

CASOS DE COVID-1¢ VACNA QONTRA QOVID-19

Positivos 6.65( Doses Recebide 145.45¢
Recuperado: 5930 (88% Total de Doseaplicada 88.79(
Obitos 397 12 Dos: 60.44°
Letalidade 22 Dose +Dose Uni 28.27.
(percentagem) 6% 32 Dose- Reforge 71

FLEXIBILIZACAO DA ECONOMIA

Cada bandeira representa um nivel de risco e um corjentecomendacdes de isolamento social, que
variam entre as cores roxa (risco muito alto), verm@ikeo alto), laranja (risco moderado), amarela
(risco baixo) e verde (risco muito baixo). Os resultaalpsrados para os indicadores apresentados
devem auxiliar a tomada de decisdo, além de informacessidade de ado¢cédo de medidas restritivas,
conforme o nivel de risco de cada localidade.

Considerando que estes mecanismos de alerta sintmofiedas cores das bandeiras na classificacdo
do risco deveréo ser utilizados para decisfes solatermada ou supensao das atividades econdmicas,
comerciais e educacionais, de forma gradual, e seguaossivel, as decisdes deverdo levar em
conta 0s processos e mecanismos de comunicacaoptitandg populacdo e a capacidade instalada de
servicos de saude.

Considerando que o Plano de Flexibilizacdo na Retomiadeconomia em Barra do Pirai-RJ
ira facilitar a gestdo estratégica da Cidade no enfremtorda pandemia de COVID-19 e a0 mesmo
tempo o aquecimento da Economia de forma consciesggura, com o relaxamento controlado das
restricdes e o uso continuado, extensivo e rotineirasara, a lavagem de méos com 4gua e sabéo e

o uso de alcool gel, como forma de prevencao.



Quadro 2: Painel com classificagdo apresentando a bandeira da semana

epidemioldgica — atualizado em 25/09/2021.

EIXO INDICADORES FONTE RESULTADOS PONTUACAO CLASSIFICACAO FINAL
(BANDEIRA)
Taxa de ocupacéo de leitos
CAPACIDADE UTI adulto por SRAG 0% 00
(COVID-19) na data dd
DO apuracac SMS BANDEIRA
Taxa de ocupacéo de leitos 11% 00
SISTEMA clinicos adulto por SRAG
(COVID-19) na data dd AMARELA
DE apuracéao.
; Previséo de esgotamento 666 DIAS 00
SAUDE de leitos de UTI (risco).
Variagdo do numero de E-SUSVE 01% 02
EVOLUCAO Gbitos por SRA( e
DA Variagdo do numero de SIVEP 02% 02
EPIDEMIA SRAG positivo GRIPE RISCO BAIXO
Taxa de positividade para GAL/LACEN 48% 03
COVID-19.
Total de pontos 07

Fonte:DVS/CVE/BP-RJ atualizado em 25/09/2021

Considerando o impacto na economia, o indice de \abilielade econdmica setorial aponta os

setores da economia mais suscetiveis a instabilidadedeerise do COVID-19, aproximadamente

80% dos estabelecimentos do municipio sédo de peguaEmgncios, 15% médio porte e 5% de grande

porte, apresentando vulnerabilidade média e alta, osdeeguenos negoécios estdo sendo afetados

fortemente, quase 60% dos pequenos negdécios faremdos temporariamente devido a pandemia,

impactando na geracdo de emprego e renda.

Considerando que Barra do Pirai-RJ encontra-se ndeBanAmarela de acordo com a classificagéo

de risco, 0 que nos permite ampliar a flexibilizagdoatamada da economia em Barra do Pirai-RJ

Resolve:

Comercio:
1. ACADEMIAS DEVEM FUNCIONAR COM:

a)
b)

c)
d)

f)

Numero reduzido de alunos, respeitando os espacdsigentre aparelhos e entre alunos;

Uso obrigatério de mascaras para todos os alunossponés, recepcionistas, gerentes e todos
os funcionérios.

Disponibilizar &lcool gel a 70% na entrada da Academi &eas comuns;

Medicdo da temperatura com termdmetro eletrbnico,stria, de todos que entrarem na

academia. Caso seja apontada uma temperatura superi@r &, a pessoa nao sera autorizada
a entrar.

Durante o horario de funcionamentada area da academia sera fechada de 2 a 3 vezes ao
dia por, pelo menos 30 minutos, para limpeza geral e @eséd dos ambientes.

Quantidade de clientes que entram na academia delimisada, e dempo de permanéncia

durante o horério de exercicio deve ser rigorosamente respeitad



9)

h)

K)

A ocupacao simultanea seatélimitado com fitas que determinardo onde cada cliente deve
se exercitar cada um a 2m de distancia do outro nas areaeeide,tpiscina, vestiario,
atividades coletivas, etc.

O vestiario deve ser usado com eficiéncia 0 mais rgmdsivel, sem uso do chuveiro para que
ndo ocorra aglomeragdo de uma turma saindo e outemeao.

Apenas 50% dos aparelhos de cardio serdo utilizadesniia:esteiras serdo usadas no
esquema “uma sim, uma nao”.

Saida de agua no bebedouro sé sera liberadalparees que estiverem utilizando garrafas
préprias.

Disponibilizagc&o de sabdo liquido e papel toalha nos basheiro

2. OS SALOES DE BELEZA E BARBEARIAS E ESTABELECIMENTOS SIMIL ARES
DEVEM FUNCIONAR COM:

a) Numero reduzido de clientes, com atendimento ex@ugente com agendamentos para evitar

b)

1)

m)

f)

filas e espera, respeitando os espacos de distanciadee2io de distancia entre os clientes;.
Manter uma area organizada para a chegada dos slienpeofissionais disponibilizando
alcool em gel para higienizacdo das maos e medidashjgpemizacdo das solas do sapato
como um borrifador com alcool 70%;

Uso obrigatério de méscaras para todos os clientespeimnistas, gerentes e todos 0s
funcionarios. Caso o cliente ndo possuam mascaeaegaf a opcdo de compra no préprio
estabelecimento, caso contrario o cliente ndo sevéizado a entrar.

Medicdo da temperatura com termdmetro eletrénicas@rtia, de todos que entrarem no
saldo, caso seja apontada uma temperatura superfo8 4G a pessoa ndo sera autorizada a

entrar.

Antes de iniciar as atividades diarias e entre atendosge deve-se realizar a limpeza e
desinfec¢do quimica, respeitando o tipo de materiallooass de contato do cliente, a saber:

bancadas, poltronas, cadeiras, macas, escovas, fiestesas, navalha e afins;

Caracteriza-se limpeza o uso de agente detergente, &gua e sabao

Caracteriza-se desinfecgdo quimica o uso de agesitdatante, como alcool 70% ou solucao
com agua sanitaria; a solucéo de 4gua com agua sadiégeaseguir as seguintes medidas:
250ml de agua sanitaria para 1L de agua.

Dar preferéncia a ventilacdo natural, com portas e jarmbestas. Se fizer uso de ar
condicionado, investir na limpeza frequente de filtregpeesentar a nota ao fiscal sanitario

guando solicitado.



9)

h)

K)

m)

Higienizar a maquineta do cartdo apés cada uso, pedmigine o cliente manuseie seu cartao,

e disponibilizar alcool em gel 70% em cada estacéo dereege;

Pagamentos em espécie pedem atencao redobradahpgienazacdo das maos, o profissional

gue estiver no caixa deve usar luvas para ndo temtoartm cédulas e moedas;
Retirar todos os itens faceis de tocar, como revistastdahlecatalogos de informacdes.

Durante o uso de equipamentos e produtos de usontormmo mascaras, shampoos e

condicionadores, creme de barbear, locdo de bagdetrar as méos antes de usa-los.
Distribuir lixeiras dentro das normas da vigilancia sanitar@ll em todos os setores para
evitar o transporte do lixo possivelmente contaminatio gstabelecimento;

Quando removido dos setores, o0 lixo deve ser armageeadacado em recipientes
apropriados com tampa;

O profissional responsavel pelo recolhimento do lixcedestar paramentado com luvas e
mascara reutilizavel, o lixo s6 deve ser retirado do elstainento nos dias de coleta.

RESTAURANTES, LOJAS DE CONVENIENCIAS, LANCHONETES E
ESTABELECIMENTOS CONGENERES DEVEM FUNCIONAR COM:

a.

Manter sua capacidade limitada a 60%(sessenta) @eidage de ocupacdo e implantar os
servicos "takeway" e "delivery.

OBRIGATORIO obedecer as medidas de distanciamente eas mesas (1,5m entre as
cadeiras);

Restaurantes que ofertam mdsica ao vivo devem meuistancia da banda e do publico, ndo
€ recomendado danca, o usudrio deve permanecetG@ata evitar aglomeracdes

Fica ampliado o horario para as 3(trés)horas da madaug

Os restaurantes que ofertam servigcos self servisendeferecer além do &lcool gel a 70% e
Sabé&o liquido e papel toalha para lavagem das méos, plasticas descartaveis para o cliente
nao tocar no talher no momento que estiver se sernin@uffet.

Uso obrigatério de méscaras para todos os clientespai®nistas, gerentes e todos os
funcionarios. Caso o cliente ndo possua mascaraegafea opcdo de compra no proprio
estabelecimento, caso contrario o cliente ndo sevéizado a entrar.

Higienizar a maquineta do cartdo apés cada uso, pedmigine o cliente manuseie seu cartao,
e disponibilizar alcool em gel 70% em cada estacéo denesge;

Pagamentos em espécie pedem atencdo redobrada phigiesizacdo das maos, do
profissional que estiver no caixa, este deve usaslypara ndo ter contato com cédulas e

moedas;



Lojas de conveniéncia, Bares, restaurantes, lanchometestabelecimento congéneres,
limitado o atendimento ao publico a 60% (sessenta pao)eda sua capacidade de lotagéo,
com a normalidade de entrega e retirada de alimentosdpoig estabelecimento e demais
estabelecimentos congéneres que se destinam a veralandatos, bebidas, materiais de
limpeza e higiene pessoal, vedada a permanéncia cadéinel a aglomeracdo de pessoas
nesses locais, com venda e retirada do produto noi@egiabelecimento sem aglomeracao;
Manter os banheiros limpos com papel higiénico, papklaaasabonete liquido para lavagem
de maos;

Servicos de Lan house, estabelecimentos de ensinongiedseu a distancia que ofereca
laboratério de informatica para alunos ou estabeled¢or®milares devem:

Higienizar os equipamentos, bancada, mesa, cadairasnp&o, piso, banheiros, mouse,
teclado e tela dos computadores a cada troca de alusuartio;

Caracteriza-se limpeza o uso de agente detergente, &gua e sabao

Caracteriza-se desinfeccdo quimica o uso de agesitdatante, como alcool 70% ou solucao
com agua sanitaria; a solucéo de 4gua com agua sadiégeaseguir as seguintes medidas:
250ml de agua sanitaria para 1L de agua.

Obrigatério informar, de maneira ostensiva e adequsaatae o risco de contaminacao, e as
medidas de prevencédo do COVID-19;

Disponibilizar alcool gel a 70% para 0s usuarios.

Uso obrigatério de méascaras para todos os alunospcienistas, gerentes e todos os
funcionarios.

Caso o aluno ndo possuam mascara, ofereca a opgémgbra no proprio estabelecimento,
caso contrario ndo sera autorizado a entrarn nalautgformarica;

Cloracao dos tapetes higienizadores nos acessos.

4. CONSULTORIO DENTARIO/ CONSULTORIO MEDICO/ SIMILARES

a.

Agendamento dos pacientes via telefone ou aplicatilosnensagens e as marcacbes de
consultas deveréo ter intervalos maiores de 1 (uma) para ndo haver aglomeracédo na sala
de espera e para que sejam feitos os procedimentiosmiEza e desinfeccdo necessarios a

cada troca de paciente;

. A disposicdo de cadeira na sala de espera deve tedigthacia minima de 2 metros entre elas

e colocar avisos para que os intervalos ndo sejapados;

Atender rigorosamente dentro da hora marcada excetméncias;

. Disponibilizacao de alcool gel na recepcgao;

. Recepcionista, funcionarios e pacientes é obrigatriso das mascaras, caso 0 paciente

esteja sem mascaras, oferecer imediatamente umarmaseao paciente recusar deve ser

convidado a se retirar;



f. Nado atender pacientes sintométicos de COVID-19 nossuttdnios dentarios, prestar
informacdes sobre o COVID-19 e solicitar ao pacientdirsgir primeiro para o atendimento
médico;

g. Cartazes de orientacdes de higiene de maos dewstsEa@rpostos em locais estratégicos bem
como cartazes com informacdes sobre a higiene dadosst&ueta respiratoria;

h. Remover da sala de espera revistas, brinquedos @s alifetos que possam ser tocados por
outras pessoas e que ndo sejam facilmente desinfetados

i. Limpeza e posterior desinfec¢do de balcdes de ¢goepanheiros, maganetas, torneiras, etc.,
com agua e sab3o e desinfetantes como o Alcool Etil68w@ou Hipoclorito a 0,5%.

j- Assegurar a qualidade e renovacado do ar para est@balabientes mais seguros, tendo em
vista as formas de transmissdo da COVID-19 mantendoab &rejado com portas ou janelas
abertas;

k. Para locais onde existem varios consultérios dentariaasmno ambiente, para prevenir a
disseminacéo de patdgenos, é recomendado que o espgeE@s cadeiras dos pacientes seja
de, no minimo 2 metros;

I. Nos consultérios dentarios é recomendado que se intapo barreiras fisicas entre as
cadeiras dos pacientes de facil limpeza e desinfepgddeverédo se estender do chdo ao teto e
gue ndo interfiram com os sistemas autométicos pegadios;

m. Toda a equipe envolvida no atendimento ao pacienteradélo consultério devera usar o
mesmo tipo de EPI. Evitar sair da area de atendimeraso mecessario, realizar a
desparamentacdo dos EPIs antes de sair, mantendscaran&l95 ou similar. Os EPIs s&o de

uso individual e ndo devem ser compartilhados.

5. EDUCACAO PUBLICA E PARTICULAR DEVEM:

a. Permanecer recebendo 60% de alunos da capacidaddaleala de aula;

b. Manter o rodizio dos alunos alternando as atividagie®tas /presenciais para os
alunos e professores do ensino Municipal e as atividadedizio
hibrido/presencial/remoto para os alunos e professdoesensino Publico e
Particular;

c. Evitar atividades educacionais presenciais em espacasenex] utilizando,
sempre gque possiveis locais abertos;

d. Restringir o uso de objetos que possam ser compadghpelos alunos, como
brinquedos, materiais educativos, materiais de artess lezomlchonetes.

e. Desenvolver atividades que possam ser realizadas por digital (sessdes de

video, livros digitais, dentre outros).



f. Incentivar a lavagem das médos de alunos, profesgoresaboradores logo ao
ingressar no ambiente escolar.

g. Disponibilizar dispensadores de &lcool 70% em gel noscespéisicos do
estabelecimento educacional, especialmente, em saasuth, banheiros,
refeitério e cantina. E importante observar a altura axbay1,30 a 1,40m) no
momento da instalacdo do dispensador para evitar agsdezdm criancas
(observar as Notas Técnicas 11 e 12/2020 da Ag&tecional de Vigilancia
Sanitaria).

h. Recomendar que cada crianca leve mais de uma mudaupla, inclusive,
toalhas para troca, sempre que necessario. As rdegagio vir protegidas em
sacos plasticos e as mudas usadas deverdo ser mandigdadamente
embaladas, até o momento do retorno para casa e stesmmbaladas no
momento da lavagem.

i. Nos horarios de descanso das criancas, € recomenylagloos bercos e
colchonetes sejam mantidos afastados, obedecendo awidistanto previsto
nas Regras da Vida. As criangas poderdo ser posicisraeiforma alternada,
invertendo o direcionamento de pés e cabeca.

j-  Vedada a utilizagdo de bebedouros de uso direto;

k. Limpeza e Desinfecgdo no espago escola®eguir rigorosamente as
determinacfes da NT n° de 27/07/2021

ATIVIDADES ESPORTIVAS E CULTURAIS

Permitido esportes ao ar livre tais como caminhadagigcek, campeonato de MotoCross,
campeonato de ciclismo, ténis, futebol, voleibol, caaddge carreatas.

Seguir o protocolo de distanciamento, o uso de camisagetbo para facil identificacéo;

Todos o0s circuito esportivos ou partidas de jogos dewem intercalados para evitar
aglomeracdes;

Disponibilizacdo de &lcool gel 70% durante todo o circuitn @tividade esportiva;Os grupos
competitivos devem ser no maximo de 5(cinco) pessoasadas e utilizando mascaras;!
Liberada atividades esportivas individuais ao ar livrefepeacialmente proximo a sua
residéncia, mantendo-se a restricdo a atividadeseyemgaglomeracéo e/ou contato fisico.
Liberado atividades culturais de qualquer natureza neeloattive in, desde que as pessoas nao
promovam aglomeracéo fora de seus veiculos, devagrd@speitada a distancia minima de 2m
(dois metro e meio) entre os veiculos estacionadas, tbmo sejam adotados os protocolos

sanitarios.



7. CLUBES /SALOES DE FESTAS/SIMILARES

a. Podem estender o horario até as 3(tres) horas daameara eventos e comemoracdes;

b. Seguir o protocolo de distanciamento entre as mesas aoupacido de 60% da
capacidade maxima do espaco utilizado;

c. Disponibilizar alcool gel a 70% para todos os clientescos;

d. Manter os banheiros limpos com papel higiénico, pamha e sabonete liquido para
lavagem de méaos;

e. Manter as piscinas limpas e cloradas e o distanciarsenial no espaco da piscina.

f. Liberado aulas de natacdo seguindo os protocolos.

g. O uso de piscina deve seguir o protocolo especifica gsta atividade.
8. IGREJAS/TEMPLOS RELIGIOSOS E AFINS
a. Seguir o protocolo de distanciamento social utilizando @@capacidade de cada espago

utilizado, preservando a alternancia nas cadeiras owbanc

b. Todas as pessoas devem estar sentad@s;é permitido pessoas de pé, de modo a evitar

aglomeracdes;

c. Disponibilizar alcool gel a 70% na entrada e exigir o usméecaras para todos os fieis.

d. Obrigatoriedade de verificar a temperatura antesgte$so no local;

e. Obrigatoriedade no fornecimento de alcool em gel;

f. Horéarios devem ser espacados para evitar agloneenacéntrada e saida;

g. Assegurar a ventilagdo adequada do local de realizdgémelebracdo religiosa, mantendo

todas as portas e janelas abertas o todo tempo;

h. Sempre que possivel, eliminar rituais envolvendo toqué® eompartilhando objetos;

i. Suspender os coros temporariamente, devido ao poteaaahthminacgéo desta atividade.

j. Higienizar com alcool gel a 70% os microfones ou cadaino do coro que participa do

coral traga o seu proprio microfone.



EXERCICIO SEGURO DE ATIVIDADES ESSENCIAIS

A orientacdo e recomendacgfes de que 0s setoreémimms limitem o nimero de clientes,
exijam uso de mascaras, e outras medidas €é a formpedecao compativel com as diretrizes gerais a
serem impostas nas demais atividades quanto ao relai@uias restricbes de funcionamento com a
Flexibilizacdo da Retomada da Economia.

Neste momento, em que diretrizes gerais para exerofigoatividades econbémicas séo
definidas através da classificacdo de risco nos cdlocam patamar de_“Bandeira amarela”
aplicacdo para a regulagdo do exercicio das atividestesciais cumpre o duplo papel de elevar o
nivel de seguranca atual e preparar os 6rgdos regesadwnicipais e fiscalizadores para a tarefa
mais ampla que terdo conforme mais atividades foremipdas.

Alem disso, toda a dinamica do Plano de Barra do Pana Flexibilizacdo da Retomada da
Economia devem ajudar na conscientizacdo das pesebes as normas de higiene eficazes para a
diminuicdo da probabilidade de contagio. A mudancaralatde comportamento por medo da
contaminacéo € uma considerac¢édo importante quandoasstanpliando as atividades econbémicas.

Por esses motivos, continuamos com a recomendacaolaeento social, uso de mascaras
para que tenhamos sucesso na flexibilizacéo da retodeadconomia em Barra do Pirai-RJ.

WAGNER PITO TEIRXEIRA IRINEIA SANT’ANNA ROSA
SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE DIRETORA DO DEPARTAMENTO DE VIGILANCIA EM SAUDE



